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Tarihi ile dünyanın en güzel şehirlerinden biri olan İstanbul’da bulunan Byotell, 
anadolu yakasında iş, eğlence, alışveriş merkezlerine ve ulaşımda 
toplu taşımaların yanı sıra kozyatağı metro istasyonuna yakınlığı ile
 merkezi bir konumda olup önemli bir konaklama, toplantı, spor 

ve spa merkezidir.

Byotell is located one of the most beautiful city in the world, 
Istanbul-Asian side. Nearly every space for business, leisure, shopping
and public transporation in Kozyatagi. Byotell has included luxurious 

accomodation units, meeting salloons, sport & spa center. 



PRESIDENTIAL SUITE
İster iş amaçlı, ister tatil amaçlı konaklamalarınızda konforu 
ve rahatlığı presidential suitlerde yaşayabilirsiniz. Byotell 
presidential suitleri, iki yatak odası, çalışma odası, oturma 
odası, mutfağı, jakuzili banyosu ile geniş bir alan sunuyor.

Experience the ultimate comfort at the presidential suite 
during your business or holiday trips. Byotell presidential 
suite offers a wide space with its two bedrooms, study room, 
living room, kitchen and bathroom with a hot tub.

Mini mutfak / Mini kitchen
Banyoda jakuzi / Hot tub
Bornoz / Bath robe
Oturma Odası / Living Room
Misafir Banyosu / Guest Bathroom
Minibar / Minibar 
Açılabilen Camlar / Opening Windows
Uydu Bağlantılı LCD TV / LCD TV with Satellite Connection

Merkezi Sistem Klima / Central Air-Conditioner
Güvenlik Kasası / Safe
Çalışma Masası / Desk
Ücretsiz İnternet / Free Internet Access
Ütü ve ütü masası / Iron and iron boards
Su Isıtıcısı / Kettle
Çay / Kahve İkramları / Tea-Coffee
Saç Kurutma Makinası / Hair Dryer
7/24 Oda Servisi / 24/7 Room Service

JUNIOR SUITE
Geniş kullanım alanı sunan Junior suitler; dinlenmek, 
çalışmak ve konforu hissetmek için mükemmel atmosfer 
yaratıyor.

Junior suite that offers a wide space is perfect for resting, 
working and experiencing the true comfort.

Bazı odalarda jakuzi / Hot tub(in some rooms)
Bornoz / Bath robe
Oturma Odası veya Çalışma Odası / Living Room or Study Room
Minibar / Minibar 
Merkezi Sistem Klima / Central Air-Conditioner
Açılabilen Camlar / Opening Windows
Uydu Bağlantılı LCD TV / LCD TV with Satellite Connection

Güvenlik Kasası / Safe
Çalışma Masası / Desk
Ücretsiz İnternet / Free Internet Access
Ütü ve ütü masası / Iron and iron boards
Su Isıtıcısı / Kettle
Çay / Kahve İkramları / Tea-Coffee
Saç Kurutma Makinası / Hair Dryer
7/24 Oda Servisi / 24/7 Room Service

70 m2

Exclusive Single
Exclusive Double

24 m2

30 m2

KONAKLAMA  ACCOMMODATION KONAKLAMA  ACCOMMODATION

EXCLUSIVE TRIPLE / FAMILY ROOM
Şehir manzaralı odalar, sade aynı zamanda şık dekoras-
yonları ve geniş alanlarıyla aileniz ile birlikte sizin konforu-
nuz için dizayn edildi.

Exlusive Triple / Family Room that has a spectacular view of 
the city is designed to fulfill all needs of its guests with its 
simple yet stylish decoration and wide space.

Minibar / Minibar 
Merkezi Sistem Klima / Central Air-Conditioner
Açılabilen Camlar / Opening Windows
Uydu Bağlantılı LCD TV / LCD TV with Satellite Connection
Güvenlik Kasası / Safe
Çalışma Masası / Desk
Merkezi Sistem Klima / Central Air-Conditioner
Güvenlik Kasası / Safe

Çalışma Masası / Desk
Ücretsiz İnternet / Free Internet Access
Ütü ve ütü masası / Iron and iron boards
Su Isıtıcısı / Kettle
Çay / Kahve İkramları / Tea-Coffee
Saç Kurutma Makinası / Hair Dryer
7/24 Oda Servisi / 24/7 Room Service

Minibar / Minibar 
Merkezi Sistem Klima / Central Air-Conditioner
Açılabilen Camlar / Opening Windows
Uydu Bağlantılı LCD TV / LCD TV with Satellite Connection
Güvenlik Kasası / Safe
Çalışma Masası / Desk
Merkezi Sistem Klima / Central Air-Conditioner
Güvenlik Kasası / Safe

Çalışma Masası / Desk
Ücretsiz İnternet / Free Internet Access
Ütü ve ütü masası / Iron and iron boards
Su Isıtıcısı / Kettle
Çay / Kahve İkramları / Tea-Coffee
Saç Kurutma Makinası / Hair Dryer
7/24 Oda Servisi / 24/7 Room Service

EXCLUSIVE SINGLE / DOUBLE ROOM

Şehir manzaralı odalarda, seçkin bir otel odasından 
beklediğiniz her şey bulunmaktadır. Konaklamanız ister 
iş, isterseniz İstanbul gezisiyle geçsin, exclusive odaları-
mız size çalışmak ve dinlenmek için ideal ortamı sunuyor.

Exclusive double room that has a city or sea view provi-
des everything that you are looking for in a hotel room. 
Whether you are on a business or personal trip, the exclu-
sive room provides the ideal environment for both working 
and resting.

35 m2

50 m2



STANDARD SINGLE ROOM 
Yalnız seyahat edenlerin tercihi şık ve konforlu tek kişilik 
odalar,  tüm beklentilerinizi karşılıyor.

Exclusive single room that is preferred by those traveling 
alone fulfills all expectations with its style and comfort.

HANDICAPPED ROOM / ENGELLİ ODASI

Misafirlerimizin ihtiyaçlarına göre dizayn edilmiştir.

Designed for the specific needs of its guests.

24 m2

KONAKLAMA  ACCOMMODATION KONAKLAMA  ACCOMMODATION

ECONOMIC SINGLE ROOM
Tek kişilik ekonomik odalarda, konforu ve kaliteyi uygun 
fiyatlarla yaşayabilirsiniz.

Experience comfort and quality with affordable prices in 
single economic rooms.

Minibar / Minibar 
Merkezi Sistem Klima / Central Air-Conditioner
Açılabilen Camlar / Opening Windows
Uydu Bağlantılı LCD TV / LCD TV with Satellite Connection
Güvenlik Kasası / Safe
Çalışma Masası / Desk
Merkezi Sistem Klima / Central Air-Conditioner
Güvenlik Kasası / Safe

Çalışma Masası / Desk
Ücretsiz İnternet / Free Internet Access
Ütü ve ütü masası / Iron and iron boards
Su Isıtıcısı / Kettle
Çay / Kahve İkramları / Tea-Coffee
Saç Kurutma Makinası / Hair Dryer
7/24 Oda Servisi / 24/7 Room Service

17 m2

30 m2

Minibar / Minibar 
Merkezi Sistem Klima / Central Air-Conditioner
Açılabilen Camlar / Opening Windows
Uydu Bağlantılı LCD TV / LCD TV with Satellite Connection
Güvenlik Kasası / Safe
Çalışma Masası / Desk
Merkezi Sistem Klima / Central Air-Conditioner
Güvenlik Kasası / Safe

Çalışma Masası / Desk
Ücretsiz İnternet / Free Internet Access
Ütü ve ütü masası / Iron and iron boards
Su Isıtıcısı / Kettle
Çay / Kahve İkramları / Tea-Coffee
Saç Kurutma Makinası / Hair Dryer
7/24 Oda Servisi / 24/7 Room Service

Minibar / Minibar 
Merkezi Sistem Klima / Central Air-Conditioner
Açılabilen Camlar / Opening Windows
Uydu Bağlantılı LCD TV / LCD TV with Satellite Connection
Güvenlik Kasası / Safe
Çalışma Masası / Desk
Merkezi Sistem Klima / Central Air-Conditioner
Güvenlik Kasası / Safe

Çalışma Masası / Desk
Ücretsiz İnternet / Free Internet Access
Ütü ve ütü masası / Iron and iron boards
Su Isıtıcısı / Kettle
Çay / Kahve İkramları / Tea-Coffee
Saç Kurutma Makinası / Hair Dryer
7/24 Oda Servisi / 24/7 Room Service





RESTORANLAR  RESTAURANTS RESTORANLAR  RESTAURANTS

KEHRİBAR 
Her sabah güne güzel başlangıçlar için, her damak zevkine uygun çeşitleriyle 
zengin açık büfe kahvaltı ve özel diyet büfesi sunuyor.

Offers a rich open buffet and a special diet buffet appealing to all tastes for those 
who want to make a nice start to the day.

Çalışma Saatleri / Working hours: 07:00 - 10:30 
Hafta sonu / Weekend: 07:00 - 11:00

BİSTRO GÜLİZAR
Bistro Gülizar, iş yemekleri ve özel kutlamaları eşsiz lezzetler ile buluşturmak 
isteyen gruplara modern bir ambiyansta ev sahipliği yapıyor.

Bistro Gülizar welcomes groups that want to combine business meetings and 
special celebrations with unique flavors in a modern ambiance.

Çalışma Saatleri / Working hours: 07:00 - 01:00

EDWARDS CAFE & RESTAURANT

Zengin bir yiyecek ve içecek menüsüne sahip ürünlerinin kalitesine özen 
göstermekte ve sunumlarıyla göz doldurmaktadır. Byotell Lobby katında Chef 
Edward’s Cafe & Restaurant’ın kapalı bölümü, kış bahçesi ve açık bölümü 
bulunmaktadır.

It cares for the quality of its products with a rich food and beverage menu, and is 
filling its eye with its presentations.On the Byotell Lobby floor, there is a closed 
section of Chef Edward's Cafe & Restaurant, a winter garden and an open section.

Rahat ve sıcak bir atmosferde günün yorgunluğunu atabileceğiniz, 
Türk ve uluslararası mutfaklardan seçkin örnekler sizleri bekliyor...

Byotell offers special tastes from the Turkish & International
cuisines.



TOPLANTI  MEETING TOPLANTI  MEETING

PERİDOT TOPLANTI SALONU / MEETING HALL 

Şık ve modern dekorasyonu ile organizasyonlara renk katacak Peridot salonu bir bütün halin-
de 600 kişiye hizmet verirken, ses geçirmez seperatörler ile aynı anda farklı salonlara bölüne-
bilmektedir. Geniş fuaye alanlarında sergi imkanı bulunmaktadır.

Peridot Hall, which enlivens your organizations with its stylish and modern decoration of its large 
space that may serve 600 people as a whole, may also be divided into different halls with soun-
dproof separators. It enables exhibitions thanks to its wide foyer areas.

MANOLYA TOPLANTI SALONU / MEETING HALL 

20 kişiden 200 kişiye kadar kapasitesi, ses geçirmeyen seperatörler ile bölünebilen Manolya 
salonları yüksek servis standartlarında hizmet vermektedir.

Manolya hall that can be divided with soundproof separators to offer a capacity of 20 to 200 
people provides service at high service standards.

STERLİÇYA KONFERANS SALONU / CONFERENCE HALL 

Sterliçya konferans salonu, 303 koltuk kapasitesi ve modern teknik altyapısı ile geniş kapsamlı 
organizasyonlar için idealdir. Aynı zamanda sahne, profesyonel ses ve ışık sistemleri ile de 
tiyatro, konser gibi sanatsal ve kültürel etkinliklere kusursuz ev sahipliği yapmaktadır.

Sterliçya conference hall is ideal for large scale organizations with its 303 seats and modern 
technical infrastructure. It may also be the perfect host of art and culture events such as plays and 
concerts with its stage, professional sound and light systems.

STERLİÇYA WORKSHOP ODALARI / WORKSHOP ROOMS

6 kişiden 12 kişiye kadar, butik iş görüşmeleri ve mülakatlar için modern dizaynı ile fark yara-
tan Sterliçya workshop odalarında etkinlikleriniz tam istediğiniz gibi geçecektir.

Sterliçya workshop rooms that create a difference with their modern design in boutique business 
interviews of 6 to 12 people will ensure events to be just like you wished for.



TOPLANTI  MEETING TOPLANTI  MEETING

AKASYA TOPLANTI SALONU / MEETING HALL 

Modern dekorasyonu ve teknolojik alt yapısı ile iş toplantılarınıza ayrıcalık katıyor.

Teknolojik ekipmanlar ve kaliteli, etkileyici yiyecek-içecek
sunumları ile günü verimli geçirmeniz için kusursuz olanaklar 
sağlıyor.

Add privilege to your business meetings with modern decoration and state-of-the-art technology.

Technological equipment and qualified, impressive food and 
beverage presentations day to stay productive, providing the 
perfect opportunities with.

FREZYA TOPLANTI SALONU / MEETING HALL 

Küçük ölçekli toplantılarınız için Frezya salonunda aradığı-
nızdan çok daha fazlasını bulacaksınız.

Frezya meeting hall provides more than you are looking for 
your small scale meetings.

LALEZAR TOPLANTI SALONU / MEETING HALL 

Lalezar toplantı salonu, teknolojik ekipmanları, dekorasyonu ve bahçeye açılan fuayesi ile iş 
buluşmalarınızın verimini arttırmaktadır. Yere kadar uzanan camları ile isterseniz gün ışığı 
eşliğinde toplantılarınızı yapabilir, isterseniz perdeler ile ortamı karartabilirsiniz.

Lalezar meeting hall improves the efficiency of your business meetings with its technological 
equipments, decoration and foyer opening to the garden. You may have your meetings in sunlight 
with its floor-to-ceiling windows, or create a darker atmosphere using the blinds.

GARDENYA TOPLANTI SALONU / MEETING HALL 



TOPLANTI  MEETING

Genel Bilgiler / General Information

FOTOKOPİ MERKEZİ: Sekreterlik Hizmetleri, Fax ve Kopyalama, Yazıcı.

KONFERANS ve IT SİSTEMLERİ: Genel Alan Kablosuz İnternet,
Kablolu & Kablosuz İnternet, Simultane Sistem, Telefon.

SES VE IŞIK SİSTEMLERİ: Elektronik Yönetim Paneli, Profesyonel Ses ve Işık, 
Mikser, Anfikrator, Ses Video Kayıt, Yaka Mikrofonu.

DİĞER: Flipchart, Sahne, Kürsü.

COPY CENTER: Secretariat, Fax & Copy, Print Out.

CONFERENCE & IT SYSTEMS: Global Area Networking, Local Area Networking,
Wireless & Cable Internet, Simultaneous Translation System, Telephone.

SOUND & LIGHT SYSTEMS: Multimedia Panel, Professional Sound & Light, Mixer,
Amplifier, Sound - Video Record, Microphone, Collar Microphone. 

DISPLAYING SYSTEM: Projection, Screen Plasma,DVD - VCD Player,
Professional Cinema System, Slide Illuminator, HDMI to VGA Converter,
MAC Converter.
 

OTHER: Flipchart, Stage.

GÖRÜNTÜLEME SİSTEMLERİ: Projeksiyon, Perde, Plazma, DVD-VCD Oynatıcı
Profesyonel Sinema Sistemi, Slayt Aydınlatıcı, HDMI-VGA Dönüştürücü, MAC
Dönüştürücü.

VE AYRICALIK KATMAK İÇİN...

İŞ DÜNYASINA KALİTE



DÜĞÜN&DAVET  WEDDING & INVITATION DÜĞÜN&DAVET  WEDDING & INVITATION

Doğal ışıklarla aydınlatılan Byotell Peridot balo salonu 
seperatörlerle üçe bölünebilir ve bir bütün olarak açıldı-
ğında 550 kişiye kadar hizmet verebilmektedir. Son 
teknoloji ses ve ışık sistemleri ve şık atmosferi ile düğün-
lerinize ev sahipliği yapıyor.

Byotell Peridot ballroom is illuminated with natural light and 
provides service to a total of 550 people.
It can also be divided into three with separators. It is ready 
to host your wedding with its state-of-the-art sound and light 
systems, and elegant atmosphere.

PERİDOT 

A-B-C

Mutluluğa ilk adımı muhteşem bir düğün töreniyle atın.
 Step into happiness with a fabulous wedding ceremony.



FITNESS & SPA 

FITNESS

3400 m2 alana ve en son teknolojilere sahip egzersiz ekipmanlarının kullanıldığı tesisi-
mizde; gym - cardio alanı, crossfit, fightclub, kişisel ve grup egzersizleri, kapalı yüzme 
havuzu, spa ve dinlenme odası mevcuttur. Hafta içi 07:00- 22:00, hafta sonu 08:00 - 
21:00 saatleri arasında hizmet vermektedir. Byofit Fitness & Spa; eğitmenleri ve vitamin 
barımızla beklentilerinizin üzerinde bir hizmet sunulmaktadır.

3400 m2, and the most recent technologies are used in our facility have access to 
exercise equipment; gym - cardio areas,crossfit, fightclub, group and individual exerci-
ses, indoor swimming pool, spa and a relaxation room. Offers service everyday, for 
weekday from 07:00 till 22:00 ; for weekend from 08:00 till 21:00. Byofit Fitness & Spa 
offers a service above expectations with its trainers and vitamin bar.

byofitclub

0216 571 61 45



FITNESS & SPA FITNESS & SPA 

GRUP EGZERSİZLERİ / GROUP EXERCISES

Mat Pilates: Vücudun doğal duruş pozisyonu, esneklik, dayanıklı-
lık, fiziksel güç ve eklem problemlerinin düzeltilmesi konularında 
core kaslarını devreye sokarak vücut kapasitesini geliştirir.

Mat Pilates: Improves body capacity by activating the core muscles 
in order to correct the body problems regarding posture, flexibility, 
endurance, physical strength and joint injuries.

Aqua Gym: Su jimnastiği her yaş grubu için uygun ve eğlenceli bir derstir. Eklemlerinize 
binen yükün en aza indiği bu egzersizde kas gelişimi, yağ yakımı ve esneklik özelliklerini 
geliştirilmesi mümkündür.

Aqua Gym: Appeals to all age groups as a fun activity. Develops muscles, burns fat and improves 
flexibility while minimizing the load on your joints.

Spinning: Performansı yüksek ve bir o kadar eğlenceli olan, 
keyif alırken hem yağ yakıp hemde kondüsyon kazanabileceği-
niz özel tasarlanmış bisikletleriyle yapılan bir grup çalışmasıdır.

Spinning: A high-performance yet fun exercise on specially 
designed bicycles that you burn fat and improve your physical 
condition while still having fun.

Kickborobix: Kick boks ve aerobic karışımı, yüksek tempolu müzik eşliğinde yapılan, temas-
sız, sadece vücut tonlama, kilo verme ve vücut definasyonuna yönelik bir ders.

Kickborobix: A mixture of kick boxing and aerobics, high-tempo music, contactless, just the body 
toning, weight loss and body definasyon it's a lesson for reputation.

Body Pump: Hareketli müzik eşliğinde ağırlık yardımıyla, tüm kas gruplarını çalıştırarak yağ 
yakımına yönelik eğlenceli bir derstir.

Body Pump: A fun exercise for burning fat by using all muscle groups with the help of dumbbells 
lifted in the company of dynamic tunes.

Core Training: Şekil ve fonksiyonellik bakımından vücudumuzun 
en önemli bölgeleri karın kalça ve bel üzerine yoğunlaşan sıkı bir 
çalışmadır.

Core Training: An intense exercise focusing on abdomen, hip and 
waist as the most important areas of our body in terms of shape 
and functionality.

Zumba: Latin müziği ezgileriyle yapılan ve her yaş grubuna hitap eden 
eğlenceli ve etkili bir kardiyo dersidir.

Zumba: A fun and effective cardio exercise performed with latin music appealing 
to all age groups.

Aqua Zumba: Havuz içinde müzikle yapılan hareketli ve eklemler üzerinde yükü minimum 
seviyeye indiren eğlenceli bir grup dersidir.

Aqua Zumba: To do with music in the pool moving and to minimise the load on the joints is a lesson 
in a fun group.



FITNESS & SPA FITNESS & SPA 

BAYANLARA ÖZEL / JUST FOR WOMAN

Kadınlara özel en geniş kapsamlı spor kulubü... 
Fitness salonu, Türk Hamamı, buhar banyosu, jakuzi ve 
sauna...
Bayan eğitmenler eşliğinde stüdyo dersleri verilmekte ve aletli 
program ile desteklenmektedir. Hafta içi hergün 11.00 – 15.00 
arasında havuz bayan üyelerimizin ve misafirlerimizin kullanı-
mına sunulmuştur.

The widest gym just for women... 
Fitness room, Turkish bath, steam room, hot tub and sauna...
Studio lessons are given by female trainers and apparatus exer-
cise is supported. The pool is offered to the use of our female 
members and guests from. 11:00 to 15:00 every weekday.

Personal Training: The tailor-made exercise programs prepared by professional trainers are 
followed in the company of personal trainers. Thus you may reach your target much faster and 
improve the efficiency of your workouts.

KİŞİSEL EGZERSİZLERİMİZ / PERSONAL EXERCISES

Personel Training: Profesyonel eğitmenler tarafından hazırlanan kişiye özel egzersiz prog-
ramlarının antrenman süresince eğitmenle bire bir uygulanmasıdır. Hedeflerinize daha kısa 
zamanda ulaşabilir, antrenman verimliliğinizi arttırabilirsiniz.

Yüzme: Omurgayı çevreleyen kasları kuvvetlendirir ve 
omurgaya binen yükü azaltır. Yağsız kas kitlesinde artış 
sağlar, posttur düzeltir ve güzel bir görünüm kazandırır.

Swimming: Strengthens the spine and reduces the burden 
on the muscles that surround the spine. Nov provides an 
increase in lean mass, the post corrects and gives a beau-
tiful appearance.

Kinesis: Alpha, beta, delta and gamma of the module is called creating a mechanism mounted to 
the wall with kinesis. Weight plates, which move with these modules, with the pulley system works. 
Each module has different points of the human body, allows them to move at different angles. The 
modules can be reduced and the weights increased in all groups at maximum wide angle, maxi-
mum works to a degree. About 250 different exercises can be performed in 4 separate kinesis wall. 
It helps to work different groups of muscle groups this also synchronously.  

Kinesis: Alfa, beta, delta ve gama olarak adlandırılan modüllerin 
duvara monte edilmesiyle kinesis mekanizması oluşturuluyor. 
Ağırlık plakalarıyla hareket eden bu modüller, makara sistemiyle 
çalışıyor. Her bir modül, insan vücudunun farklı noktalarının 
değişik açılarla hareket etmesini sağlıyor. Ağırlıkları azaltılıp 
arttırılabilen modüller sayesinde, tüm kas grupları en geniş açılar-
da maksimum derecede çalışıyor. Dört ayrı kinesis duvarında 
yaklaşık 250 farklı egzersiz yapılabiliyor. Bu da farklı kas grupları-
nın senkronize olarak çalışmasına yardımcı oluyor. 

Pregnancy Pilates: You may attend personal pregnancy pilates classes to have a healthier pregnan-
cy in the control of our professional trainers.

Hamile Pilatesi: Profesyonel eğitmenlerimiz eşliğinde daha sağlıklı bir gebelik süreci geçirebil-
meniz için bireysel hamile pilatesi dersi alabilirsiniz.

Reformer Pilates: If you want a balanced, strong and coordinated 
body, you may perform functional exercises in a program designed 
just for you.

Aletli Pilates: Daha dengeli, dirençli ve koordineli bir vücut 
yapısına sahip olmayı istiyorsanız, sizin için dizayn edilen prog-
ram ile fonksiyonel çalışmalar yapabilirsiniz.

Fitness: You may achieve big changes with target-oriented exercises guided by a trainer 
in an environment with rich activity offers.

Fitness: En fazla aktivite çeşitliliğine sahip size özel eğitmenle bir çok amaca yöne-
lik çalışarak büyük değişimlerin farkına varabilirsiniz.



FITNESS & SPA 

Byofit de spa deneyimi, günlük yaşamın stres ve yorgunluğunu silip yerine dinginliği ve 
güzelliği getiriyor. Kapalı yüzme havuzu, sauna, jakuzi, buhar odası, geleneksel Türk 
Hamamı, masaj odaları, sizler için özel tasarlanmıştır. Hem vücudunuzu hem de ruhunuzu 
şımartmak için size sunacağımız birçok farklı masaj paketlerimizi incelemenizi öneririz.

The spa experience at Byofit wipes out the stress and tiredness of everyday life and brings 
calmness and beauty. Indoor swimming pool, sauna, jacuzzi, steam room, traditional Turkish 
bath, massage rooms, for you Specially designed. We will offer you the dimension to pamper 
both your body and your soul very different We recommend you take a look at our massage 
packs.



FITNESS & SPA FITNESS & SPA 

MASAJ TERAPİLERİ / Massage Therapies

Anti Stress Masajı: Arka bacaklarda başlayan basınç uygula-
ması sırta doğru yayılır. Uygulanan basınç uzun süre ayakta 
kalmaktan kaynaklanan ağrıları gidermeye, yorgun kasları 
dinlendirmeye yardımcı olur.

Anti-Stress Massage: The pressure is begun to be applied from 
back of the legs and continued at the back. The applied pressu-
re helps removing the pain caused by standing for long hours, 
and relaxing the tired muscles.

Anti Selülit Masajı: Anti selülit masajı bacaklarda uygulanır. Vibrasyonla başlayan hareketler 
giderek hızlanır. Bu sayede uygulanan basınç kanın bütün vücuda yayılmasını sağlar.

Anti-Cellulite Massage: Applied to the legs. The motions starting with vibrations gain speed in time. 
Thus, the pressure ensures the blood to be spread to the entire body.

Baş Masajı: Dekolteden başlayan ısıtma hareketleri yüze yayılır. Özellikle baş ağrısı, uykusuz-
luk ve boyun tutulmaları gibi sorunların giderilmesinde etkindir.

Head Massage: Starts from the neck and continues on the face with a heating affect. Especially 
effective in solving problems like headache, insomnia and neck stiffness.

Aromaterapi Masajı: Aromatik veya bitkisel yağlarla tüm 
vücuda uygulanır. Bu masajın en etken tarafları vücuda 
yapılan yağlı masajın dinlendirici, deri gözeneklerini besleyi-
ci ve gerginliğe iyi gelmesidir.

Aromatherapy Massage: Applied to whole body with aromatic 
or herbal oils. The most important quality of this massage lies 
in the relaxing, nourishing and anti-stress effects of the oils 
used.

Klasik Sırt Masajı: Gerginliği azaltır ve sırt kaslarını gevşetir. Ağrı ve tutulmaları engeller. 
Yavaş ve ritmik hareketlerle sakinleştirici hızlı ve çabuk hareketlerlede canlandırıcı etki yapar.

Classic Back Massage: Reduces tension and relaxes back muscles. Prevents soreness and 
stiffness. Relaxes with slow and rhythmic moves, and revitalizes with fast and rapid moves.

İsveç Masajı: Vücudun tamamına teknik olarak masaj manipülasyonlarının hepsi sırayla uygu-
lanır. Uygulanan her hareket dinlendirici ve sakinleştirici özelliğe sahiptir.

Swedish Massage: All the technical massage moves are used on your entire body respectively. 
Each move has a relaxing and calming effect.

Refleksoloji Masajı: Ayaklarda organların karşı gelen refleks noktalarına basınç uygulanarak 
yapılır. Uygulanan basınç sayesinde ayaklardaki sıkışmış ağrıları hafifletip bedendeki fonksi-
yonları normale döndürüp rahatlatma hissi verir.

Reflexology Massage: Pressure is applied to the respective reflex points of feet corresponding to 
the organs. And with this pressure, it reduces the tension of the feet and ensures relaxation by 
normalizing the bodily functions.



YAKIN ÇEVRE  LOCAL AREASHİZMETLER / SERVICES

HAVAALANI SERVİSİ
AIRPORT SHUTTLE

ARAÇ KİRALAMA
RENT A CAR

KURU TEMİZLEME VE ÇAMAŞIRHANE
LAUNDRY AND DRY CLEANING 

UYANDIRMA SERVİSİ
WAKE UP SERVICE

DÖVİZ BOZDURMA
CURRENCY EXCHANGE

BUSINESS CENTER

KUAFÖR
HAIRDRESSER

MESCİD
PRAYING ROOM

VALE SERVİSİ 
VALE SERVICE

Memorial Ataşehir  
Hastanesi

Central Hospital

Ataşehir

Acıbadem Ataşehir 
Cerrahi Tıp Merkezi

Medical Park  
Göztepe Hastanesi

Optimum

Kozzy

Sabiha Gökçen Havalimanı (SAW) / From Sabiha Gökçen Airport (SAW) 

Carrefour AVM / Shopping Center

Optimum AVM / Shopping Center

Hilltown AVM /  Shopping Center

Kozzy AVM / Shopping Center

Palladium AVM / Shopping Center

Acıbadem Ataşehir Cerrahi Tıp Merkezi / Surgery Medical Center 

Memorial Ataşehir Hastanesi / Hospital

Medical Park Göztepe Hastanesi / Hospital

28 km

5 km

2,8 km

3,3 km

2,2 km

4,8 km

5,2 km

1,2 km

Central Hospital / Hospital 2,2 km

3 km


